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BospactHas kateropus : Miajmue knaccet 7-11 jer



MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMXAEHUE "LIEHTP AETCKOro U AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/[1 YA PECIYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NUILEeBas LEHHOCTL NPUroToBnNAeMbIx 6ntog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

OeHb: NOHeAenbHUK

Wtoro 3a geHb

Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Muwiesble Bewecrsa (r) o Buramuis (Mr) ] MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca TUYEeCKasn
n
pell, pYEM NWLM, HaumeHosaHue Bnaa nopLMM . - 9 UerHoCTb | g1 i % & - 5 Mg -
(xkkan)
) 2 3 4 5 5] 7 8 9 10 ‘ 11 1 12 13 14 16
3aBTpak
44512 |KoTneTtbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHBLIM COYCOM g0 10,78 10,75 1212 188,95 1.3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeuHesas 134 4,13 3.97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 |Mai BUTaMUHM3UPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
11 Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbLIA BUTaMuHaMu Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
JLeTCKOro nuTaHus!
38 Abnoko 100 0,4 04 15.7 68 0,2 16 9
" 14,71 1542 | 72,63 500,49 0,15 | 10,00 0,00 2,25 | 37,80 0,00 81.23 | 0,00
Tore 3a 3aBrTpak
Qben
503,01 |Orypubl ceexuve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
450,02 |Cyn kapTodensHbl C Keuxamu 200 1.53 2,67 14,98 90,28 1,14 | 1279 14,04
591,18 |Pbiba 3aneveHHas ¢ OBOLaMN a0 8,67 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
610 Puc npunyLueHHbIA 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 |Yail BUTEMUHUINPOBAHHbLINA 200 97 39 0,15 10
420,05 [Xneb nueHwYHbIA 0BoralerHeli BUTaMuHamu Ana 45 3,60 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25
JETCKOro NuTaHusa
421,13 [Xne6 pxaHo-NweHNYHbIA ANA JETCKOro nuTaHua 45 3.60 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 13,05 58,50 18,90 | 1,35
Wiore 330680 21,31 14,78 | 113,46 | 670,20 0,48 | 10,00 0,00 5,08 | 85,19 58,50 | 127,07 | 1.35
39,02 | 30,20 | 186,08 | 1170,69 | 0,63 | 20,00 0,00 733 | 122,99} 5850 | 208,30 | 1,35




MYHULIUNASIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWVE "LIEHTP AETCKOrO W AMETUYECKOrO NUTAHNA" FOPOACKOrO OKPYIA FOPOM YOA PECMNYBNKA BAULIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO 1 NUILEBas LUEeHHOCTL NpUroToBRsemMsIx 6mon (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq JeHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Boapact: 7-11 net
MNuuwiessble BelecTsa (r) ButamuHs! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuwim, HaumeHosaHwe bBaa Macka b iy
5l TP, B K y (B gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 B 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
181,65 |Kawa oecanas "Tepkynec” monoyHan 150 5,98 17 35,29 229,75 0,61 105,56 i 51,05
401,08 |[Macno cnueouHoe 8 0,06 58 D1 52,88 36 0,08 1,92 [ 2.4 0,02
27,01  |Cuip (nopumamu) 10 2,63 266 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BATAMUHWIMPOBAHHBIA 200 9,7 39 0,15 10
1.27 Xneb niweHnyHbin oboraleH bl BUTaMUHaMK ANa 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro NUTaHus
476,01 |[KucnoMonouHblid npoaykT Ana 4eTCKOro nuTaHus 100 3,2 3.2 a1 78 119 14
14,67 | 19,18 | 73,44 525,63 0,15 | 10,00 | 36,00 1,26 | 333,48 2,40 75,45 | 0,02
Wroro za 3asTpak
Obeg
129,08 |Cyn kapTodelbHbIiA C FrOPOXOM U rpeHKamMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 Y
684,22 [Xapkoe no-nomallHeMy U3 cep/La roBaxbLero 180 10,99 8,07 226 203,47 264 | 3485 34,42
293,03 |KomnoT ua cMecu CyxopyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
420,05 |Xneb nweHnuHbIA 0GoraweHHbliA BuTamuHaMn 4na 45 3,6 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,18
[ETCKOro MUTaHUA
421,13 | Xneb paHo-nweHWYHbIA ANa AeTCKOro NUTaHus 45 26 045 20,70 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 |lMeqeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,70
Uvora-aa Obes 26,94 | 1505 | 132,76 | 76425 0,33 | 0,00 0,00 6,26 | 94,67 8775 | 94,09 | 2,51
41,61 34,23 | 208,20 | 1289,88 | 0,48 | 10,00 | 36,00 752 | 428,15 90,15 | 169,54 | 2,53
Wroro 3a geHb




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE VUPEXAEHWE "LIEHTP [IETCKOrO U [AWETUUYECKOrO NUTAHMA" FOPOLCKOrQ OKPYIA TOPOL Y®A PECIYBNMKA BAWKOPTOCTAN

MNpyvMepHoe MEHIO W NUIEBARA LLeHHOCTb MPUroTOBMsIEMbIX éniog (nuct 3)

PauuoH: 3aeTpak + oben Oenb: cpena
Hepens: 1 BoapacT: 7-11 ner
Muiessle selectsa (r) Butamutisl (Mr) MuHepansHbIe BELLeCTBa (Mr)
3Hepre-
Ne Macca TUMECKan ‘
[puem nuLM, HaumeHosaHwe 6043
PR ¥ . " & Lo - x AR C A g Ca P Mg | Fe
(kxar) ‘
| 2 3 4 5 6 7 g2 | & 10 1| 12 | 13 14 | 15
3aBTpak
110,69 lecpne 13 NEYEeHU C MOMOYHBIM COYCOM 85 2,49 3.1 5,39 59,63 1,13 | 42,96 15,83 |
211,71 |MakapoHHbie U3penusa OTBapHLIE 144 542 3,54 34,60 192,06 0,78 | 14,63 8,10
401,08 |Macno cnuBo4HOE 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,02 24 0,02
28211 |Yai BATAMMHUIMPOBAHHbIN 200 97 39 0,15 10
420,05 |Xneb nWeHnIHLIN oBoraleHHbIR BUTaMuHaMn ans 45 3,6 05 25 117 0,15 0,7 9 29 6,3 1
[AETCKOro NUTaHma
490,15 [MNeueHbe 18 1.53 2,03 12,6 o 023 | 7,38 2,70
13,10 | 1492 | 87,09 537,09 0,30 | 10,00 { 36,00 2,90 uslag 3165 | 3293 | 1.15

WUrtoro 3a 3aerpak

QOben
r65.62 Cyn NWeHHbIA C MEMNKOLIMHKOBAHHLIMU 0BOLLAMW CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMETaHON
80,21 |Puiba, TyliexHas B TOMaTHoM COyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 223 | 32,02 38,86
302,02 |Kawa rpevHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 11295 | 7518 | 2,54
282,11 (Yan BUTAMUHM3UPOBAHHbIA 200 a7 39 0,15 10
4201  [Xneb nieHnyHbiA oBoralleHHbI BUTaMuHaMu ans 45 3.6 05 248 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1143
AETCKOro NUTaH1sA
4211 |Xneb pxano-nieHrHHbIR ANA AETCKOTO NUTaHns 45 3,6 05 20,7 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 135
490,15 |MeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 7.38 2.7
2367 | 1569 | 106,54 672,50 064 | 1000| 1875 525 | 86,63 | 200,70 | 158,14 5,02
Wroro 3a OGen
36,77 | 30,61 | 193,63 1209,59 | 0,94 | 20,00 54,75 8,15 | 162,52 | 232,35 191,07 | 6,17
Wroro 3a AeHb e




MYHWUNOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIEHTP IETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOIO OKPYTA roOPOA YOA PECIYEIIUKA BEAWLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 ¥ NUWEBAas LIeHHOCTL NPUTOTOBIIAEMbIX 6nwog (nucr 4)

Pauunon: 3asTpak + oben Oene: yeTBepr
Hepens: 1 Bozpacr: 7-11 nert
Muiieesle BelecTsa (1) o BuramuHil {(mr) MunepansHbie BeulecTea (mr)
e MNprem nuwm, HaumeHosanve Bniopa Magca dinay
et Ll B - x y | HeERHEETs |y cC A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |TlyauHr TBOPOMKHLIA CO CryleHHBIM MOMOKOM 150 2406 | 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 f 35,78
282,11 |Yait BUTAMUHM3UPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1,27 [Xneb nweHnuHbii 06orateHHLIM BUTAMUHAMY 418 35 28 0.4 19,25 91,00 0,53 7,00 4,90
[EeTCKOro n1TaHma
38 HAbnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |lMe4veHbe 18 1,53 2,03 1285 76,52 0,23 7,38 2.7
28,79 | 14,32 | 84,09 586,35 0,15 | 10,00 0,00 2,30 | 290,27 | 0,00 52,38 | 0,00
Wtoro 3a 3asrpak
Obeg
67,29 |CseKonbHUK CO CMeTaHoM 205 2,25 425 19,12 107,99 1,59 | 4258 28,4
502,25 |TedbTenw u3 roBSAUHLI C TOMaTHBIM COYCOM S0 9,4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138.4 |KaptochensHoe niope* 150 3,79 4.04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KemnoT u3 cmecy cyxocpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0.3 0,03
420,02 [Xneb nweHudHbI# 0BOraLeHHEIR BUTaMUHaMKU ANg 40 3.2 04 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
JETCKOro NuTaHus
1,20 [Xneb paHo-nWeHWYHbLIA ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wi aa OBeg 2148 | 1946 | 11275 | 705,43 0,26 | 0,00 0,00 352 | 106,58 | 65,00 | 82,16 | 1,93
50,27 | 33,78 | 196,84 | 1291,78 | 0,41 | 10,00 0,00 582 | 396,85 | 6500 | 134,54 | 1,93

Wtoro 3a gexsb




MYHWUWTANEHOE ABTOHOMHOE YYUPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOrO M AMETUYECKO O NUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYI'A TOPOA YA PECTYENWKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHIo 1 NULieBas LEeHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX Bnog (nucT 5)

Pauuon: 3aBTpak + obepq OeHb: natHvua
Hepensa: 1 Boapacr: 7-11 nert
Muiiessble BewecTsa (r) BuramuHbl (mr) MuHepansHbie BelwecTaa (Mr)
IHepre-
Ne Macca Tudeckas
peu, MNpuem nuLw, HaMMeHoBaHue Bnaa nopLIY 5 - " UeHHOCTE | g1 o & . o i Mg ”
(kkan)
1 2 g 4 5 6 7 8 9 10 11 12 138 14 | 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl ceexwe 30 0,21 0,03 0,57 33 0,01 2,1 09 0,03 51 i 9 42 0,15
591,19 |PwiBa 3aneveHHan ¢ oBoLaMK 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
610,00 [Puc npunyuieHHbIA 150 3,87 4,42 39,34 212,55 0,26 | 10,99 26,58
283 Ya# ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nueHnYHbIn oBoralleHHsIR BUTamuHamMy ans 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus |
490,15 |[lMeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7

15,13 | 10,73 | 86,60 505,16 045 | 240 0,90 247 | 56,09 | 3500 | 6444 | 1,15
Wroro 3a 3astpax

Oben
503,01 |Orypusi ceesxve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
54,04 |PacconbHuk ¢ nepnoBoi Kpynow u cmeTaHok 205 3 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
233,71  [Msco nTuLbl, NPUNYLLEHHOE B TOMATHOM COyCe 90 10,59 9,63 2,85 140,12 052 | 15.55 14,67
211,05 |MakapoHHble n3genus oTBapHble 165 5,82 4,31 37,08 210,56 0,84 | 1559 8,66
294,2 |KOMMOT K3 CBEeXuX nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1.1 Xnel nweHnYHbIA 00oralleHHbIR BUTaMmmuHamMu Ana 30 2,4 0,3 18,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHua
1.2 Xneb pxaHo-nieHUYHbIA Ana JeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 [MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7

26,14 | 28,13 | 11422| 776,44 | 0,12 | 0,00 0,00 459 | 81,88 | 39,00 | 6365 | 0,90
Wroro 3a OGen

41,27 | 38,86 | 200,82 | 128160 | 0,27 | 210 0,90 7,06 | 137,97 | 74,00 | 128,09 | 2,05
Wroro 3a geHb




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO Y AMETUMECKOrO NUTAHKUS! "OPOACKOrO OKPYIA FrOPOL YOA PECIYBINKA BALKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIO U NUILEBAA LIEHHOCTL NPUTOTOBRNAEMBIX Briog (et 6)

Pauunon: aarTtpak + obeg

AeHb: NoHeaenbHUK

Hepensa: 2 Boapacrt: 7-11 net
Muwesble sewectsa (r) Shmpres. ButamuHbl (mr) MuHepansHble sewecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
pety, Mpwem mvww, Haumexosawnue Grioaa nopLm . 5t g UeHHOCTH | gy & % " e - Mg e
(kkan) ‘
|
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 | 03 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIE U34ENWA C TEPTLIM CbipoM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 11221 13,13 j
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yan c caxapom 200 9,98 389 03
1,1 Xneb nwennyHbIA 06oraWweHHbLIA BUTaMUHaMK Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTanua
86,02 |Cok thpykToBbIf 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3asrpax T4.34 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 154 | 13443 | 1640 | 2533 | 2,82
O6en
53,39  |LLUwn n3 ceexeit KanycTbl CO CMETaHoM 205 1,55 4.1 7,18 72,63 1.54 | 3358 16,71
502,56 |BMTOYKM M3 MACA NTULbLI C TOMATHLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2.6
58,11 |Puc oTsapHoii 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 027 | 1141 82,5 27,35 06
2942  |KoMnoT 13 ceexux nnofos 200 0,16 0,16 16,26 671 0,08 B/ 3.6
1.5 Xneb nuexuyHbIn 0BoraleHHLIR BUTaMmuHaMu 4na 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOTo NUTaHKA
12 Xne® paHo-NeHnYHbIN ANA ASTCKOro NUTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeveHwe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a OGex 1923 | 2217 | 111,64 | 724,33 0,16 | 0,00 22,50 424 | 77,13 | 121,50 | 69,76 | 1,50
30,54 36,09 | 191,63 | 122063 0,18 | 4,00 58,50 578 | 211,56 | 137,90 | 95,09 | 4,32
Wroro 3a geun




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AVETUMECKOrO NUTAHUS" FOPOACKOrO OKPYTA FOPO[ YA PECNYENUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MeHIo M NUILEBARA LeHHOCThL npurotoBnaemsix 6nrwog (nucr 7)

Pauwon: 3aeTpak + obeg

feHb: BTOpHUK

Henens: 2 Bozpacrt: 7-11 ner
Muiessle sewecrsa (r) o ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sellecTsa (Mr)
b Mpuem nuum, HaumeHosaxre Brioga anoe bl ‘
peu. ' o I X y |HdeHHoCTs | gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkar) ’
1 2, 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 ’ 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypupl ceexwe 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3.4 2.8
218,31 |Omnet HatypanbHbii 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Ceip (nopumsimmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xnef nuieHnyHbIR 050raleHHbIN BUTaMUHaMK Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHUA
476,01  |KucnomonoyHbIi NPOAYKT AR 4ETCKOro NUTaHUA 100 3,2 32 91 78 119 14
490,15 [MeveHbe 18 1,53 2,03 1255 76,52 0,23 7,38 27
Mroro 3a 3asrpak 23,65 | 2295 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,29 | 341,50 0,00 46,67 | 0,00
O6en
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,14 | Xapkoe no-gomMaiiHemMy U3 MACA NTULBI oTBapHOrQ 160 10,07 | 1218 | 19,73 228,52 245 | 2018 32,17
293,03 |KomnoT ua cMecu cyxadpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
14 Aneb nuerndHLi oboraleHHsLIi BUTaMuHaMy Ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 8 4.2
[ETCKOro nuTaHus
%) Aneb praso-NWeHUYHbLIN ANA A8TCKOro NUTAHWS 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 04 0,4 157 68 0,2 16 9
Whroro 3a:O6ug 2180 | 1594 | 123,95 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 59,29 39,00 | 66,82 | 093
Proro 3a desik 4535 | 38,89 | 174,90 | 1226,01 | 0,12 | 0,00 0,00 7,73 | 400,79 | 39,00 | 113,49 | 0,93




MYHWUMNOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKAEHWUE "LUEHTP AETCKOro W AUMETUYECKOTO MUTAHWUA" TOPOOCKOIrO OKPYTA FTOPOA YOA PECITYBIIVKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo ¥ NUUIEBAA UEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 8)

Paumon: 3aBTpak + obeg Hens: cpena
Hepnens: 2 Bozpacrt: 7-11 ner
Muuwestle BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca Thdeckas
petL, MpueM nuLm, HaumeHoeaHwe Brroaa nopLyM 5 sig " UeHHOCTb | g1 & i . ™ . Mg -
(kkan)
1 2 ) 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
97,08 |l'ynaw u3 cepgua 60 8,37 4,18 7 79,99 1,11 | 2448 7,84
138,39 |KaprodensHoe niope* 130 3,29 3.5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
282,11 |Yail BUTGMWHWU3UPOBAHHBIMA 200 9,7 39 0,15 10
11 Xneb neHnyHbIA 0BoraweHHsbIA BUTaMuHaMK ans 30 2.4 0,3 18,5 78 0,45 6 4,2
OeTCKOro NUTaHust
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |[NeveHbe 18 1,58 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 2.7
Wi sak Buepak 1599 | 1041 | 78,49 470,05 0,15 | 10,00 0,00 213 | 92,51 0,00 52,32 | 0,00
Oben
503,01 |Orypuet ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2,8
54,04 |PacconkHUK C Neprnosoi Kpynow 1 CMeTaHol 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
16 546,11 [MAco nTuus!, NpUNyLIEHHOE ¢ 0BOLLaMK 90 10,79 | 14,14 3.6 184,64 252 | 2355 243
211,05 |MakapoHHbie U3Aenua OTBapHbIe 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 1559 8,66
282,11 |“Yal BUTAMMHW3MPOBAHHBIN 200 97 a9 0,15 10
1.1 Xneb nweHudHbIA o6oralleHHbIi BATAMUHaMK 4NnA 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro MuraHus
1,2 Xneb pxaHo-nMueHnIHLIA ANA ASTCKOro NNTaHKA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lleyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
- 26,18 | 32,48 | 108,41 792,86 0,27 | 10,00 0,00 6,51 | 83,18 | 39,00 | 69,68 | 0,90
B A ki 4217 | 42,89 | 186,90 | 1262,91 | 0,42 | 20,00 0,00 864 | 17569 | 39,00 | 122,00 | 090




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPENIEHWE "LIEHTP JETCKOIQ W AMETUYECKOrQ NUTAHUA" TOPOACKOID OKPYIA TOPOM YOA PECNYENNKA BAUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULEeBas LEHHOCTL NPUroToBnAeMbix 6nog (nuct 9)

PauuoH: 1aBTpakK + oben JeHb: YeTsepr
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuwessbie BelwecTsa (r) Butamuub! (Mr) MuHepaneHsie BelecTsa (Mr)
OHepre-
e Mpuem nuwm, HaumexHosaHve Bnaa Misaed i
el ' opul | g * y | Gedmacs | gy | & A E Ca P Mg | Fe
(kxan) |
|
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3asTpak
89,36 |Poiba, saneyeHHan ¢ MOPKOBbIO 70 9,51 5H2 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
609  |Puc npunylleHHbIA 130 327 3,79 38,73 181,92 0,23 9,53 23,04
282,11 |Yaii BUTAMUHNINPOBAHHLINA 200 9.7 39 0,15 10
11 Xneb nweHn4ysblii 0borauieHHbLI BUTAaMUHAMKU ANA 30 2.4 0. 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
38 HAbnoko 100 0,4 0,4 15T 68 02 16 9
Wroro 3a SanTpak 15,58 9,81 87,83 501,60 0,15 | 10,00 . 0,00 2,33 | 10486 | 0,00 72,57 | 0,00
0ben
56,64 |Boply ¢ kanycToi U kapTocthenem co cMeTaHoil 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 3358 19,27
44512 |Kotnetbl, DUTOHKM MACHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 1076 | 1212 188,95 13 B8, 2,88
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 | 1140 | 11295 | 7518 | 2,54
293,03 |KomnoT us cMecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 Xneb nuweHn4HbIn 0DoralleHHsLIA BUTaMUHaMKU A5 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA ANA AETCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 128 0.9
490,15 [Meyenbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2
Wit 4 OB 23,38 | 21,66 | 104,57 | 702,31 0,28 | 0,00 18,75 439 | 73,12 | 151,95 | 116,83 | 3,47
Wroro 3a geHs 38,96 31,47 | 192,40 | 1203,91 0,43 | 10,00 18.75 6,72 | 177,98 | 151,85 | 189,40 | 3,47




MYHUUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUHECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPOA YOA PECTIYBIUKA BALUKOPTOCTAH

lNpumepHOe MeHI0 U NUWEBas LIEHHOCTkL NPUroTOBAAEMLIX Bntog (nuct 10)

Paumon: zaprpak + o6eg OeHb: nATHULA
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 ner
Muuwessle BewecTsa (r) — ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckan
Mpuem nuuy, eHoBa 6
péL: puem nuuu, HaumeHoBaHve bnwoaa nopLM . - o LeHHocTs | gy - & = - " Mg -
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak
493,34 |Kawa monoyHas "[pyx6a" 150 474 5,91 24 95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 |Celp (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 558
282,11 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHBLIA 200 9. 39 0,15 10
.0 Xneb nuweHWdHbLIN oBoralleHHbIR BUTAMUHaMU Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
LETCKOro NuTaHus
476,01  |KucnomonouHsIi NpOAYKT ANS NeTCKOro NUTaHua 100 32 3.2 9.1 78 119 14
490,15 |[[MeueHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27

1450 | 14,10 | 72,80 479,09 0,15 | 10,00 0,00 0,85 | 331,25 0.00 55,05 | 0,00
Wroro 3a 3asTpak

Oben

503,01 |Orypusl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 28

66,42 |Cyn c MakapoHHbIMU M3AENUAMU 200 2,54 548 17,6 130,08 243 14 19,35
102,14 |TleveHb No-cTpOraHoBCKU 60 8,41 5,15 4,32 97.96 1,35 | 14,46 9,81

138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
305,11 |ButamuhuaMpoBaHHBIN KKCenb 200 255 g5 0,3 | 201

1,27 | Xneb nwexnuHblil oboralleHHblil BUTaMuHamy ana 35 28 0.4 19,3 9N 0,53 7 49

LEeTCKOro nuraHun
421,09 |Xneb piaHo-NWeHWYHBIA ONS AETCKOro NUTaHWA 35 2,8 04 16,1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1.1

Wroro 3a O6en 2048 | 1539 | 112,30 | 669,56 0,44 | 20,10 0,00 508 | 93,60 | 4550 | 84,53 | 1,05

34,98 2949 | 185,10 | 1148,65 | 0,59 | 30,10 0,00 594 | 42485 | 4550 | 139,58 | 1,05
WToro 3a geHe

Wroro 3a nepuon 400,94 | 346,51 | 1914,51| 1230565 | 4,47 |126,20| 168,90 | 70,69 | 2639,35| 933,35 |1491,10| 24,70

40,09 | 3465 | 19145 | 123057 | 045 | 1262 16,89 7,07 | 263,94 | 93,34 | 14911 | 247

Wroro 3a nepuopn




